ST.GERLACHUSKLOKJE
PAROCHIE BANHOLT
MAART 2026

Bankrekening + Giro Parochiebestuur
NL68 RABO 0133592081
NL68 INGB 0001030391

Dank jullie wel!

Het jaar 2026 is uitgeroepen tot het jaar van de vrijwilliger.

Dat maakt ons extra bewust van al die trouwe krachten in onze
dorpsgemeenschap. Achter een goed voorbereide viering, een
verzorgde kerk of een luisterend oor bij een zieke, staan mensen
die hun tijd, aandacht en talenten schenken zonder er iets voor
terug te verwachten..

Vrijwilligerswerk beperkt zich niet tot de muren van de kerk.
Overal in onze samenleving zetten mensen zich belangeloos in:
bij de voedselbank, in het buurtcentrum, bij de sportvereniging, in
de zorg, bij het onderwijs, als bestuurder of door een buur te
helpen met boodschappen.

ledereen heeft talenten en mogelijkheden en vrijwilligerswerk is
een manier om die gaven te delen. De één heeft een luisterend
oor, de ander twee handige handen, weer een ander kan goed
organiseren of mensen verbinden. We hebben ze allemaal nodig
om een gemeenschap levend te houden.

Vrijwilligers zien waar hulp nodig is en kiezen ervoor om iets te
doen. Niet uit verplichting, maar uit betrokkenheid, vanuit geloof,
hoop of liefde voor de medemens. Het vrijwilligerswerk brengt
veel goeds voor wie zich inzet. Het schept nieuwe contacten,
vriendschappen en verbondenheid. Veel vrijwilligers ervaren dat



zZij zelf net zoveel ontvangen als zij geven: een dankbare glimlach,
een goed gesprek, een moment van echte ontmoeting.

Graag wil ik iedereen die zich inzet, binnen én buiten de parochie,
een hart onder de riem steken en bedanken, mede namens mijn
collegae pastoor Tervoort en kapelaan Horstman. Uw werk is
waardevol. U maakt het verschil. Uw tijd, uw aandacht en uw
betrokkenheid maken de wereld om u heen warmer en
menselijker. Blijf bouwen aan een gemeenschap waarin niemand
er alleen voor staat.

Kapelaan Dassen



Op weg naar Pasen




MEDEDELINGEN

Overlijden en begrafenis

Bij overlijden en het regelen van de begrafenis moet u zich
wenden tot Dhr.Fons Bendermacher tel.4571618 of 0618444570.

Telefoon voor pastorale zaken en doopafspraken
kunt u zich wenden tot pastoor Paul Tervoort tel. 0612629130

Kerk poetsen

03 maart 2026 Tonny Houben — Royen
Marie-José Reumers — Kleijnen
Nelly Reumers — Maassen

24 maart 2026 Lidy de Munter - Schrijnemakers
Annelize Houbiers - Martens
Yvette Waber-Roijen
Liesbeth Wimmer-Heiligers
Lectoren
Zondag 01-03-2026 09.30 uur  Jenny Flamand
Zaterdag 07-03-2026 19.00 uur  Gezinsmis
Zondag 15-03-2026 09.30 uur WOCO
Zondag 22-03-2026 09.30 uur  Esther Hainebach
Zaterdag 28-03-2026 19.00 uur  Gezinsmis Palmpasen

Misdienaars

Zondag 01-03-2026 9.30u. Pip,Siem,Eline
Zaterdag 07-03-2026 19.00u. Linde,Mireille,Jana
Zondag 22-03-2026 9.30u. Matthijs,Lisette,Oscar
Zaterdag 28-03-2025 19.00u. Naomi,Eef,Jelle

Lief en Leedkoor

Vrijdag 06-03-2026 19.00u. repetitie

Zaterdag 07-03-2026 19.00u. Gezinsmis

Zondag 15-03-2026 9.30u. WoCo

Vrijdag 27-03-2026 19.00u. repetitie

Zaterdag 28-03-2026 19.00u. Gezinsmis Palmpasen



De H.Missen op donderdagavond beginnen weer op
donderdag 19 maart a.s.om 19.00u.

Voor reserveringen & vragen betreft ons Patronaat
graag mailen naar het volgende adres:

patronaatbanholt@gmail.com
tel.no. Rob Brauers 0683546963
Tom Reumers 0621946282

Alvast bedankt het bestuur

Berichten St.Gerlachusklokje v66r 20 maart a.s.
inleveren bij Corrie Tielens, tel.n0.0621605481 of
tielense@home.nl Dit klokje is voor de maand April

Parochiebestuur St. Gerlachusparochie Banholt

Pastoor Paul Tervoort voorzitter nt@xs4all.nl
043-4571221 en 0612629130
Kapelaan Horstman kapelaanhorstman@ziggo.nl

043-4071238 en 0610093527

Annelize Martens parochiebestuur annelizemartens@home.nl
0653969363

Marleen Jacobs parochiebestuur  marlenejacobs@ziggo.nl
043-4572354

Jef Tielens parochiebestuur

0621884203 tielense@home.nl
Nicky Tossings kerkbestuur en federatie Terlinden-Margraten
parochiebestuur 0613198657 ntossings@home.nl

website. www.clusterterlinden.nl
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KERKDIENSTEN VAN MAART 2026

Zondag 1 maart. Tweede zondag van veertigdagentijd
9.30u. Gez.H.Mis
jrd. ouders Leo en Jeanne Roijen-Lardinois en
zoon Wiel Roijen
jrd. Michel en Geraldine Flamand-Kleijnen(st.)
jrd.ouders Tielens-Sieben (st.)
jrd.Alex Werlotte
jrd.Hay Bendermacher
Mien Bendermacher
alle overl.senioren

Zaterdag 7 maart. Derde zondag van de veertigdagentijd
19.00u. Gezinsmis de communicantjes stellen zich aan u voor.

ouders Jozef en Apollonia Houben - van Can en zonen
Jo,Theo en Harry en alle overledenen v.d. fam.Houben.
Bertien Roijen-Limpens (col.off.)

ouders Laeven-Lipsch

(opl.Lief en Leedkoor)

Zondag 15 maart.Vierde zondag van de veertigdagentijd.
9.30u. WoCo
zeswekendienst Servais Hutschemakers
jrd. Elly Hambeukers-de Warrimont (st.)

Donderdag 19 maart.H.Jozef, bruidegom v.d.H.Maagd Maria
Hoogfeest.

18.40u. Rozenkrans

19.00u. H.Mis
ouders Roijen-Offermans
uit dankbaarheid




Zondag 22 maart.Viiffde zondag van de veertigdagentijd.

9.30u. Gez.H.Mis
jrd .Ria Roks-Dijkgraaf
Joep en Anette Straeten-Laarveld (col.off.)
Hub Loo (col.off.)
Crit Scheepers (col.off.)

Donderdag 26 maart.
18.40u. Rozenkrans
19.00u. H.Mis
tot dankzegging
uit dankbaarheid

Zaterdag 28 maart. Palmzondag

19.00u. Gezinsmis
jrd.Frans Mingels jr.(st.)
jrd.ouders Martens-v.Vugt
ouders Frans en Fiena Mingels-Troisfontaine
ouders Pierre en Tilla Lardlonls-Akkermans
(opl.Lief en Leedkoor)




In onze parochie overleden:

/)
S

Pt

Dankbaar wat zij in hun leven voor ons en zovele ~ )
anderen betekend hebben, delen wij u mede dat God
tot Zich genomen heeft onze

Servé Hutschemakers
&

Gerda Pitti-Tielens

In onze parochie
ontving het
Sacrament van het
H.Doopsel:

Mies Roijen

Neem haar kleine handjes
Neem er beiden één.

Toon de weg, totdat ze zegt
‘Nu kan ik het alleen’




Gregoriaans is de oudste, rijkste en meest
ingetogen vorm van zingen.
Sommige gezangen zijn meer dan 1000 jaar

-l

Zou u graag een keer Gregoriaans zingen willen uitproberen?

Dat kan! Van nieuwe ervaringen wordt men rijk. Doe daarom eens
geheel vrijbliivend mee met de eenmalige workshop Gregoriaans
in Gulpen & Wijlre. U hoeft geen ervaring met Gregoriaans zingen
te hebben om mee te kunnen doen (maar het mag wel): we
beginnen bij het begin. Heren en dames zijn welkom.

In acht repetities studeren we samen mooie Gregoriaanse
gezangen in, waarmee we de H. Mis opluisteren op zondag 14
juni 2026 om 9:30 uur in de Sint Gertrudiskerk te Wijlre en op
zondag 21 juni 2026 om 11:00 uur in de St. Petruskerk in Gulpen.
Op deze manier kunt u zelf ervaren wat Gregoriaanse zang is, en
hoe het is om daar aan deel te nemen.

De repetities zijn op de dinsdag-avonden 21, 28 april, 5, 12, 19,
26 mei, 2 en 9 juni 2026 van 19:30 tot 21:00 uur, meestal in het
parochiezaaltje naast de St. Petruskerk (Kapelaan Pendersplein
10, 6271 BV Gulpen).

Deelname is gratis. Voor koffie en thee in de pauze wordt
gezorgd.

De workshop staat onder leiding van onze vaste Schola-leider Jan
Harmsen.

Heeft U interesse in dit project, dan kunt u zich aanmelden of
meer informatie krijgen via st.petrusgulpen@home.nl of
telefonisch bij via 043-4501226.
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Misrooster St.Gerlachusparochie Banholt
van 2 april 2026 t/m 5 juli 2026

Donderdag
Vrijdag
Zondag

Maandag

Donderdag
Zaterdag
Donderdag
Zondag
Donderdag
Zondag

Donderdag
Zaterdag
Maandag
Donderdag
Zondag
Zondag

Maandag

Dinsdag
Zaterdag
Donderdag
Zaterdag
Donderdag
Zondag
Donderdag
Zondag
Donderdag
Zaterdag
Donderdag
Zaterdag

02 april
03 april
05 april

06 april

16 april
18 april
23 april
26 april
30 apiril
03 mei

07 mei
09 mei
11 mei
14 mei
17 mei
24 mei

25 mei

26 mei
30 mei
04 juni
06 juni
11 juni
14 juni
18 juni
21 juni
25 juni
27 juni
02 juli
04 juli

Witte Donderdag 19.00u.

Goede Vrijdag 15.00u.

Gez.H.Mis 9.30u.Eerste paasdag
(opl.Boemelkapel)

Gez.H.Mis 11.00u.Tweede paasdag
(opl.Avanti)
Leesmis
Gez.H.Mis 19.00u.
Leesmis 19.00u.
Gez.H.Mis 11.00u.
Leesmis 19.00u.
Gezinsviering 9.00u. /
Communicantjes
Leesmis 19.00u.
Gez.Mis 19.00u.
Leesmis 19.00u. aansl.kruisdagen
Gez.H.Mis 11.00u.Hemelvaart
WoCo 9.30u.

Leesmis 9.30u. Pinksteren
aansluitend processie

Gez.H.Mis 11.00u. tweede
Pinksterdag

Gez.H.Mis Jonkheid 11.00u.
Gez.H.Mis 19.00u.

Leesmis 19.00u.

Gez.H.Mis 19.00u.

Leesmis 19.00u.

WoCo 9.30u.

Leesmis 19.00u.

Gez.H.Mis 9.30u.

Leesmis

Gezinsmis 19.00u. schoolverlaters
Leesmis

Gez.H.Mis om 19.00u
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Missen in de parochies

Mheer, Noorbeek, Margraten, Cadier en Keer,

Reijmerstok, Scheulder, St.Geertruid, Bemelen.

Reijmerstok
St.Geertruid
Bemelen
Cadier en Keer
Scheulder
Cadier en Keer
Margraten
Bemelen
Mheer
Noorbeek
Reijmerstok
St.Geertruid
Margraten
Mheer
Scheulder
Bemelen
Reijmerstok
St.Geertruid
Cadier en Keer
Noorbeek
Mheer
Noorbeek
St.Geertruid
Cadier en Keer
Scheulder
Bemelen
Margraten
Reijmerstok
Bemelen
St.Geertruid
Mheer
Noorbeek

zondag
zondag
zondag
zondag
zondag
zaterdag
zaterdag
zondag
zondag
zondag
zondag
zondag
zaterdag
zaterdag
zaterdag
zondag
zondag
zondag
zondag
zondag
zaterdag
zaterdag
zaterdag
zondag
zondag
zondag
zondag
zondag
zaterdag
zaterdag
zondag
zondag

01 maart
01 maart
01 maart
01 maart
01 maart
07 maart
07 maart
08 maart
08 maart
08 maart
08 maart
08 maart
14 maart
14 maart
14 maart
15 maart
15 maart
15 maart
15 maart
15 maart
21 maart
21 maart
21 maart
22 maart
22 maart
22 maart
22 maart
22 maart
28 maart
28 maart
29 maart
29 maart

9.30u.
9.30u.
11.00u.
11.00u.
11.00u.
19.00u.

19.00u
9.30u

.WoCo
.WoCo

9.30u.

11.00u

.WoCo

11.00u.
11.00u.
19.00u.
19.00u.
19.00u.
9.30u.
9.30u.
9.30u.
11.00u.
11.00u.
19.00u.
19.00u.
19.00u.
9.30u.
9.30u.
11.00u.
11.00u.
11.00u.
19.00u.
19.00u.
9.30u.
9.30u.

11



Reijmerstok zondag 29 maart 9.30u.
Cadier en Keer zondag 29 maart 11.00u.
Margraten zondag 29 maart 11.00u.
Scheulder zondag 29 maart 11.00u.

Stille Omgang in de nacht van
zaterdag 21 op zondag 22 maart 2026

Ben jij ook een van de duizenden mensen die meelopen

dit jaar??

Vanuit Limburg en Oost-Brabant zal/zullen er bus(sen) naar
Amsterdam afreizen op zaterdagavond 21 maart, langs
verschillende opstapplaatsen.

Let wel: “de opstaptijden zullen dit jaar, in tegenstelling tot
voorafgaande jaren, met 1 uur vervroegd worden”. Definitieve
tijdstippen volgen in maart 2026.

Onderweg bidden we het rozenhoedje.

Bij aankomst lopen we de route door het historisch centrum van
Amsterdam en komen voorbij de plaats waar het Mirakel heeft
plaatsgevonden in 1345. Voor meer informatie: www.stille-
omgang.nl. Vervolgens vieren we in een van de kerken de
Eucharistie. In de vroege ochtend zijn we weer terug.

Elk jaar is er een gebedsintentie en deze luidt dit jaar;

“Moge God, door de Eucharistie, velen bereiken en wij Hem niet
afwijzen”. De kosten zijn 35 euro per persoon. Jongeren t/m 18
jaar mogen mee voor de helft van de prijs.

Uiterlijke aanmelddatum vrijdag 07 maart 2026. Inlichtingen over
inschrijving, opstapplaatsen en programma bij uw plaatselijke
correspondent of via:

- Henk Verhaeg 06-28560997 / verhaeg@ziggo.nl

- Pastoor Rick Blom 06-55722869 / rickblom7@hotmail.com

Met vriendelijke groet,

Stichting Stille Omgang Amsterdam;
afdeling Limburg en Oost-Brabant
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Vastenactie 2026

En Hij zei: 'Geven jullie hen maar te eten’

In 2026 vieren we 65 jaar Vastenactie. Het Boliviaanse
regenwoud van het bisdom Pando staat centraal tijdens de
jaarlijkse Vastenactie-campagne. We maken kennis met een
inspirerende bisschop, Mgr. Eugenio Coter, én met zijn team. Zijj
zetten zich dagelijks in om de meest kwetsbare mensen nabij te
zijn. Dat doen ze onder meer door voor de zieken te zorgen en
door gevangenen te bezoeken. Kortom: door de werken van
barmhartigheid in de praktijk te brengen, die al 65 jaar een
belangrijke inspiratiebron vormen voor Vastenactie.

Vergeet uw vastenoffer niet!
Voor de noodlijdenden!
Speciale offerblok in onze kerk

Nieuws van Avanti ‘W

We hebben de mis van De Boemelére weer mogen opluisteren.
Voor ons koor de kans om veel aandacht te geven aan het
Limburgse dialect. De hele mis wordt tenslotte in het dialect
gezongen. Altijd mooi om te doen.

In tegenstelling tot vorig jaar is maart dit jaar een rustige maand.
En dat is ook eens fijn. Er ontstaat zo ruimte om enkele nieuwe
liederen in te studeren, want uitbreiding van ons repertoire kan
natuurlijk nooit kwaad.

Tevens hebben we zo de kans om ons voor te bereiden op de
activiteiten die er in april aankomen. U kunt ons dan beluisteren
tijdens de mis op tweede Paasdag (6 april) om 11.00 uur. De
week erna op 12 april zullen we weer de tv-mis opluisteren in
Houthem. Meer hierover in het klokje van april.
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Dankbetuiging

De enorme belangstelling na het overlijden en bij de
uitvaart van Servé Hutschemakers heeft onze harten
verwarmd. Wij danken dan ook allen die, op welke wijze
dan ook, samen met ons afscheid hebben genomen.

Martha, kinderen en (achter)kleinkinderen

Hoeskamer Tebannet

De Hoeskamer Tebannet is een plek, waar u mensen uit uw eigen
omgeving kunt ontmoeten, waar u even met andere dingen bezig
kunt zijn en u kunt ontspannen.

Elke maandag en donderdagmiddag tussen 14.00 en 16.30 uur
wordt er in 't Patronaat gekiend, gekaart, rummikub gespeeld en
natuurlijk ook gezellig gekletst. ledereen is van harte welkom.

De eerste bijeenkomst in maart is op maandag 2 maart.

Op 9 maart is er weer Hanetoepen waarbij er getoept wordt om
verse hanen. Momenteel zijn er tien deelnemers, waarvan een
dame, die regelmatig toepen.

Nieuwe kaartgenoten blijven van harte welkom.

Op 30 maart (steeds op de laatste maandag van de maand) wordt
er gezamenlijk van een warme maaltijd genoten. Na het eten volgt
er een spetterend optreden van de Tatermenkes uit Steijn.
Gedurende twee keer 45 minuten laten zij ons genieten van
Nederlandse en Limburgse liedjes en Duitse schlagers waarbij de
gasten van harte worden uitgenodigd om mee te zingen.

Met vriendelijke groeten
Werkgroep Hoeskamer Tebannet
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VROUWENHETWERK

www.zijactieflimburg.nl/afdelingen/Banholt

2 maart

Presentatie door Chris Wouters en Kapelaan Dassen door afd.
Reijmerstok

Chris Wouters neemt ons mee in zijn persoonlijke ervaringen tijdens
de Wereldjongerendagen. Daarnaast deelt kapelaan Eugene Dassen
ervaringen vanuit Rome. De opbrengsten van deze avond in de vorm
van een vrije gave gaan naar World Vision, een internationale
hulporganisatie die zich inzet voor de meest kwetsbare kinderen en
gemeenschappen wereldwijd, met als doel armoede te overwinnen
en hen te helpen een hoopvolle toekomst op te bouwen.

Aanvang: 20.00 uur in gemeenschapshuis A gen Ing

Aanmelden bij Wilma Bastings-Sens fonsbastings@home.nl of op de
ledenavond van 19 februari.

6 maart

Wereldgebedsdag 2026 “Komt! Breng jullie lasten”,
geinspireerd door de vrouwen uit Nigeria

Aanvang: 15.00 uur in de Rectoraatskerk van Klooster Wittem
Aansluitend is er gelegenheid voor ontmoeting met koffie/thee en
wafels, betalen kan alleen met contant geld. Jij Komt toch ook?

19 maart

Creatieve avond! Janneke van der Heist neemt ons mee in intuitief
tekenen en schilderen. Laat je verrassen en ontdek wat er ontstaat!
Aanvang: 20.00 uur in gemeenschapshuis ‘'t Patronaat

Verhinderd? Meld je af bij Wilma Bastings-Sens
fonsbastings@home.nl

Het bestuur van ZijActief Banholt:
Wilma, Carla, Marieke, Gerda en Fransien
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HARMONIE EN KLAROENKORPS AMICITIA: Amicitia

EIEl
Beste mensen van Banholt en Terhorst, -

—Banholt—

Beschermvouw, bestuur, dirigent, instructeur, ereleden,
muzikanten, leden van het steuncomité en alle overige leden
van Amicitia willen langs deze weg de inwoners van Banholt

en Terhorst alsnog een voorspoedig en vooral gezond 2026
toewensen.Tevens willen wij eenieder bedanken voor de steun,
in welke vorm dan ook, die wij in het voorbije jaar 2025 mochten
ontvangen.

Voor Amicitia was de deelname aan de Heiligdomsvaart in
Maastricht een van de belangrijkste momenten in 2025. Het jaar
2026 zal in het teken staan van de Concoursdeelname door de
Harmonie en deelname aan het WMC door het Klaroenkorps.

Zoals gebruikelijk brengt Amicitia een muzikale serenade bij alle
50/60/65 jarige bruidsparen en 90/95/100-jarigen uit Banholt en
Terhorst, indien zij dit op prijs stellen natuurlijk. Afgelopen
december hebben we een aantal jubilerende bruidsparen
gelijktijdig mogen feliciteren in de harmoniezaal, voor iedere
aanwezige was dit een avond om niet snel te vergeten.

l.v.m. de wet op de privacybescherming krijgen wij geen
informatie meer aangereikt van instanties waar deze gegevens
bekend zijn. Ons verzoek is dan ook aan de familie of kennissen
van allen die dit jaar 50,60 of 65 jaar getrouwd zijn of 90/95/100
jaar oud worden zich te melden via e-mail
secretariaatamicitiabanholt@live.nl of via een briefje

p/a Secretariaat Amicitia, Grotestraat 4, 6262 NZ Banholt. We
zouden dit zeer op prijs stellen en het zou toch jammer zijn als we
deze mensen niet muzikaal zouden kunnen huldigen omdat we
niet op de hoogte zouden zijn van dit heuglijk feit.

Bij voorbaat dank,

Bestuur van harmonie en klaroenkorps Amicitia.
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Grote poets in onze parochiekerk.

Maandagavond 23 maart vanaf ) %
18.00u. s’avonds N X !
en dinsdag 24 maart vanaf = [ »
8.30u. s’morgens g &

Wij nodigen jullie uit om een paar uurtjes mee te helpen aan de
Grote Poets, zowel mannen als vrouwen iedereen is welkom,
Vele handen maken immers licht werk.

En.... In de pauze is er koffie/thee met viaai.

Namens Pastoor Tervoort en het parochiebestuur hartelijk dank
voor allen die er voor zorgen, dat onze kerk er altijd goed
verzorgd uitziet. Nogmaals bedankt.

Grote loterij Stg. Jeugdboemelére Banholt:
winnende lothummers

De winnende lotnummers van de grote loterij van
Stg. Jeugd Boemelére Banholt, zoals uitgeloot tijdens de
Kindermiddag op zondag 1 februari 2026, zijn als volgt:

1e prijs: H 88 9e prijs: E 147
2e prijs: | 30 10e prijs: D 150
3e prijs: C 30 11e prijs: O 82
4e prijs: N 139 12e prijs: G 26
5e prijs: K 53 13e prijs: F 26
6e prijs: M 139 14e prijs: J 58
7e prijs: L 113 15e prijs: A 56
8e prijs: B 85

Graag willen wij u bedanken voor uw steun.
Prijzen kunnen afgehaald worden bij Erik Steijns,
Sint Gerlachusstraat 26, Banholt.

Prijzen zijn af te halen tot en met 31 maart 2026.




Nieuws van de Stichting Heemkunde Tebannet

Wij zijn zeer verheugd dat we de bekende geoloog dr. ir. Wiel
Schins uit Eijsden bereid hebben gevonden om op 15 maart a.s.
in het Patronaat in Banholt een boeiende presentatie te houden
over de prehistorie van Zuid Limburg. De vuursteenwinplek in de
Banholter Grubbe zal hierbij ook aan de orde komen.

De avond zal om 19.00 uur starten. 't Patronaat is open vanaf
18.30 uur. De entree bedraagt € 2,00.

Een sympathisantkaartje van onze stichting geldt ook als
toegangsbewijs. Mensen die slecht ter been zijn of graag op de
eerste rijen willen zitten kunnen een zitplaats reserveren bij Rob
Hermans, tel. 06-51561182, rob.hermans@planet.nl.

Beleefd uitnodigend

Stichting Heemkunde Tebannet

Alarm  1-1-2 DAAR RED JE LEVENS MEE

Huisartsen Eijsden,Wetzels,Nio,Asberg, Hakvoort, van Eerd,tel.n0.043-4091294
Huisartsen Sint Geertruid, Hartmans en Erens, tel.n0.043-3333200.

Huisartsen Mheer, Debets, Kerkhofs, tel.n0.043-4571267

Voor spoedgevallen van 17.00 tot 08.00 uur en in het weekend kunt u
uitsluitend telefonisch contact opnemen met

Huisartsenpost AZM, P.Debyelaan 25,

6229 HX Maastricht tel.no 043-7500123

Apotheek Maastricht UMC+ (ziekenhuis Maastricht),tel. 043-3871750

Huisartsen Gulpen, Wilschut, Peek ,Bolt, tel.n0.043-4501025
spoedgevallen van 17.00 tot 0.800 uur en in het weekend kunt u telefonisch
contact opnemen met

Nightcare OZL, Henri Dunantstraat 5

6411 TE Heerlen tel.no0.045-5778844
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Envida 09002233440 of 043-36906900f via e-mail: info@envida.nl
Envida Service 043 -3690610 of per e-mail: ledenservice@envida.nl

SOS Telefonische Hulpdienst

24 uur bereikbaar 077-3548888
Jurofoon
de juridische hulplijn 0900-1966

Verloskundigen

Verloskundigenpraktijk Valkenburg a/d Geul:
Triebels.Wetsels.Vleuten

Voor het maken van een afspraak of voor vragen,
kunt u ons bellen tel.no. 06-54927212.

\/ l J[ a Mireille Waterval

www.vitaverloskundigen.nl

ey te1.0648477770
Fysiotherapeuten
. Locatie Margraten
Eijkerstraat 19 6269 BM
. . Locatie Mheer
Jonge Hagen 1 6261 NM

. Tel: 043-4581797
www.fysiomargraten.nl
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Wandelend
in de natuur
zie ik

de eerste tekenen
van een nieuw seizoen S,
lente kondigt zich aan

met ontluikende
knoppen

in bomen en struiken
narcissen die bloeien
in bosjes

tussen het frisse groen
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